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Cette Bande dessinée a été réalisée avec le soutien du
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Cet ouvrage a été produit par le Lab'ess.
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PULSE est ravie de travailler conjointement avec le Lab'ess, premier
incubateur tunisien de projets a impact social et environnemental, dans
le cadre du projet SalaM (Structurer et Agir en Liaison avec Les Acteurs de
Méditerranée) initié, en 2020, par le Ministére de ['Europe et des Affaires
Etrangeres (MEAE) francais en partenariat avec les Services de Coopération
et d’Action Culturelles (SCAC) de Tunisie, d'Algérie, de Libye, du Maroc et de
Mauritanie.

Notre objectif ? Susciter un engagement méditerranéen en faveur d'une
production et consommation responsables !

Comment ? En soutenant et valorisant les organisations de la société civile
qui ceuvrent déja en ce sens et en contribuant a sensibiliser le plus grand
nombre aux Objectifs de Développement Durable (ODD) et notamment a
'ODD 12.

Ainsi, la BD qui vous est proposée souhaite rendre davantage accessibles
et compréhensibles les grandes problématiques du « monde de demain ».
En démontrant, sous un format ludique, que des solutions existent déja
(merci a nos porteur.ses pour cela !) et sont a la portée de toutes et tous,
nous espérons qu’elle vous donnera envie d’agir, a votre tour, en faveur d’'une
Méditerranée plus durable.

Bonne lecture a tou.te.s !

Kelly ROBIN
Directrice des Projets et du Développement - PULSE



LE TOURISME DURABLE, CEST Quoi P
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T Y’ Maintenant que nous %
avons collecté les déchets,
nous pouvons commencer f,
l'atelier de tri

Bonjour je suis Selma,
aujourd'hui & Ain Drahem en
Tunisie, je vais m'essayer au
tourisme durable avec une
association locale.

, Bien siir et ga réduit
Les déchets Est-ce que je peux faire considérablement les déchets
organiques servent ce compost chez moi pour ménagers. |l existe méme des

a faire du compost mon jardin? composteurs d'appartement.
pour nourrir les
plantes
- —
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Ah bon?! On
@ @ S’ peut le faire en
= appartement?
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1 \ Eh oui, on utilise les méme petits vers 4
7| quivivent dans la terre et qui décomposent

| | les déchets. Le procédé est simple et certains
agriculteurs les offrent gracieusement.

\7 Qu'il est bon de respirer
l'air pur de la forét et de

B\ voir autant de verdure!
Je revis.

On reconnait l'ortie & ses Ah ¢al
feuilles vertes foncées recouvertes
de poils. Pour éviter les piqgiires on

peut les cueillir 4 la tige.

Elle agit contre les douleurs
de l'arthrite et des rhumatismes,
mais aussi pour soigner les aphtes,
l'angine, le rhume des foins et
méme l'acné.

La forét est une véritable pharmacie.
Prends le thym et le romarin, par exemple,
é ils sont antiseptiques, stimulent le
A systéme immunitaire et soulagent
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les troubles digestifs. :R‘;
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Bien siir!l On peut profiter
des richesses de la forét a
condition de la respecter ||
et de ne pas en abuser.
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Ah toi, il te faut
une tisane de thym
et de romarin!




COMMENT REDUIRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE ?

—
Bonjour, moi c'est Selma et
aujourd'hui je suis & Nouak-
chott en Mauritanie, préci-

sément au "Marché Capitale".
Hate de découvrir les spéci-

alités d'ici.

Bonjour, excusez-moiaje w
vous vois livrer des produits

frais et des produits séchés,
Cest la premiere fois que
je vois ¢a.

[ Alors qu'est-ce qu'on a?
Des mangues, jujubes,
aubergines, haricots et
gombos. Mais quelque chose
m'intrigue, je vais demander.

\

Ah, je vous explique. ‘
En tant qu'association, nous

collectons les produits frais
chez des cooperatives d'agri-
cultrices pour les distribuer.
Les produits invendus, nous
les transformons gréce a des
séchoirs solaires pour éviter
qu'ils soient jetés. Nous faisons
par exemple de la poudre de
Gombo pour épaissir
les sauces.

Ah ¢a, il y a du géchis a tous
les stades : récolte, transport,

conservation. Sans parler de
tout ce qui est jeté parce
que ce n'est pas trés beau
ou que 'emballage est un
peu abimé.

Quelle bonne idée ! Nous
Jetons trop de nourriture
malheureusement, mais je

n‘avais pas pensé aux
pertes avant d'arriver au
consommateur.

Il y a méme des épiceries
entiérement dédiées qui
vendent les produits

invendus & prix cassés.

Il est difficile de
convaincre les
clients d'en acheter,
méme moins cher.

¥

r—Quand on sait que % de la production alimentaire mondiale

est perdue ou gaspillée, alors que des millions de gens meurent

de faim, des ressources financiéres et naturelles sont perdues.
Tout le monde doit faire des efforts.

A part le séchage ou les

~ épiceries anti-gaspillage, y'a t-il
‘ d'autres solutions?
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r Ily en a qui créent des Il'y en a qui transforment 1

applications pour acheter les produits en confiture
%Pradwts invendus. M

Et d'autres récupérent '
le surplus de nourriture des
hétels et des restaurants
pour les distribuer aux plus
nécessiteux.

J

Et moi en tant
que consommatrice,
qu'est-ce que je
peux faire 7

Excuse-moi ma fille, je vous écoute depuis tout a I'heure. J'ai moi-

méme quelques idées pour éviter le gaspillage. Les restes peuvent

étre reutilisés pour faire un autre repas, les légumes fermentés
pour faire du "Hache", les céréales comme le millet et le manioc

peuvent étres séchées et transfomées en poudre.

,gg

Acheter moins et mieux, \
en privilégiant des petites
courses en fonction des

\_ besoins. )

( On peut garder le pain dans un torchon pour le conserver et
on transforme l'arachide en péte pour faire une sauce appellée
"Mafé". En plus, avec les réfrigérateurs et la congélation,
beaucoup de choses peuvent étre gardées
plus longtemps.

Et méme les restes,
on peut les transformer
en compost.

En réduisant le gaspillage,
tout le monde serait
gagnant : les producteurs,
les consommateurs, et
la planéte.




L'AGRICULTURE DE DEMAIN 2
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Bonjour, c'est Selma et aujourd'hui je vous emméne au sud-ouest du Maroc dans En parlant de semences, Clest notre bibliothéque de semences, ol nous partageons
I'Anti-Atlas, une région connue pour son brouillard océanique. viens je t'e mo::ltr e notre et échangeons les semences locales menacées par

grainothéque. lindustrie agroalimentaire. /
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Et pourquoi étre revenu a Oui, la plupart des agriculteurs achétent des semences Alors que les semences locales sont

Merci de m'accueillir parmi vous. Mais en
fait, en quoi ce que vous faites est
différent de l'agriculture qu'on connait ?

ces anciennes techniques ?
L'agriculture moderne
produit plus, non 7

non reproductibles, souvent vendues avec leurs pesticides,| | adaptées aux conditions climatiques
aux multinationales agro-alimentaires. Des semences peu et au sol, plus résistantes aux

adaptées a notre climat. parasites et une partie peut étre
gardée pour les semer l'année d'aprés.

L'agriculteur reste ainsi autonome
et connecté a sa terre.

En plus, ils se retrouvent dépendants de ces semences
qu'ils doivent acheter tous les ans et qui coiitent
trés chéres.

Alors que les
semences locales...

Mais & quel prix 7 C'est une N
agriculture qui détruit les sols,
pollue l'atmospheére, gaspille des

ressources naturelles, par

L'agriculture intensive, vous voulez dire 7
Déja, on la connait depuis peu, depuis les

années 60. Nous, par contre, reproduisons les exemp!e 70% de la consommation J L .
techniques ancestrales qui ont permis mondiale d'eau, et participe a la GRAINES GRAINES
de préserver notre terre jusqu'ici. disparition du vivant. NoN REPRIDUCTIBLES LocALES y

\

Dans notre grainothéque, nous ne partageons pas que
des graines, mais aussi un savoir-faire et des pratiques
ancestrales qui doivent étre préservées. Ici nous cultivons
la solidarité, lautonomie et la résilience.

by

Mais si cest aussi destructeur, on ne
pourra pas continuer longtemps
a ce rythme la.

Et nous préservons la richesse
et la fertilité des sols. pour
les générations futures.

1C . . L N\
Exactement | C'est pour Gal’ que ”‘;“5 En bannissant les engrais et pesticides
"035 5‘;;"'"65. tﬁurnes vers :9”?“ ture chimiques, nous n'utilisons que ceux d'origines
d”," 4 e’F tiele, e"t"s"a"" e,‘zlse a naturelles. En réutilisant I'eau de pluie, en prés-
preduiressuriisamment-de nourrisure pour ervant les nappes phréatiques et en choisissant
tous ,53"5 nuire a l'environnement ni a la des cultures peu gourmandes en eau, en prés-
sante du consommateur et en assurant ervant la biodiversité, et en conservant les
une rémunération équitable aux agriculteurs. semences paysannes.
. e




LES DECHETS: UNE NOUVELLE RESSOURCE ?

Bonjour, moi c'est Selma.
Aujourd'hui, je me trouve dans la
municipalité de Wadi Al Bawanis,
dans le sud de la Libye. Je vais
visiter un atelier assez particulier.

Bonjour, c'est joli ce que vous faites.
Mais pouvez-vous m'expliquer ce qui rend

cet atelier particulier 7

Tout ce que nous fabriquons ici provient de matériaux

récupérés. Nous récupérons des cannettes, des sacs en

plastique, de 'aluminium, et nous les transformons en
objets décoratifs comme ceux que vous voyez.

Exactement. Nous les recyclons
pour réduire leur impact sur
l'environnement et la santé publique.

Ouil Recycler fait partie des trois grands axes de la

Réduire/Réutiliser/Recycler. Cela contribue a réduire les

Et vous leur donnez une
nouvelle vie.

gestion des déchets. C'est la régle des 3 R :

déchets, et il est urgent de s'y mettre.

=N\
i\@'

2
=

Urgent 7
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(out 3 fait. Nous produisons actuellement
plus de 2 milliards de tonnes par an de
déchets, soit en moyenne 0.74kg de
déchets par habitant par jour dans le monde.
Si rien n'est fait, nous produirons 70% de

déchets en plus d'ici 30 ans.

Mais nous nagerons Mais que

faire pour réduire

les déchets ?

dans les déchets ! /

; Littéralement. Il y aurait

plus de plastique que de
poissons dans les océans
en 2050.

[ Réduire les déchets & la source en optaD

pour l'écodesign, valoriser les déchets comme
une ressource & exploiter pour produire de
l'électricité, de la chaleur ou du mobilier

comme ce que nous faisons.

Je sais que le compost peut réduire
considérablement les déchets ménagers.
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BRIQUETIES  Noyaux DOLIVES

@tfout a fait vrai. Ces mémes décm

comme les déchets d'olives par exemple,
peuvent étre convertis en briquettes et

utilisés pour le chauffage.

Que pouvons-nous faire de
plus, en tant que citoyens 7
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Privilégier les achats de
qualité qui durent plus
longtemps, par exemple
: pot;r lis vétements : la
- ; ast fashion, ces enseignes
iy ui offrent des vétements
a bas prix et qui changent
leurs collections tres rapid-
: SN ement, est une industrie
= Sy trés polluante et qui produit]

Clest simple, plus nous
consommons, plus nous produisons
de déchets. Nous devons donc
consommer de maniere responsable.
Acheter moins, uniquement ce dont
nous avons vraiment besoin et
privilégier le seconde main.

énormément de dé;hetsy

Réparer au lieu de jeter.
Des repair cafés, des
endroits ol vous pouvez
obtenir de l'aide pour
réparer vos appareils,
voient le jour un peu
partout dans le monde.

Refuser les sacs en
plastique et les produits
Jjetables.

" Justement, refuser

est le 4e R. Opter pour les
achats en vrac, trier les
déchets ménagers, ramener

On peut faire beaucoup de
choses finalement !

Ce vase me plait, je crois
que je vais l'acheter...sans
sac plastique bien siir!

des sacs réutilisables pour
faire ses courses..chaque
geste compte.

—

/On peut méme arriver,

petit & petit, au zéro déchet !




LECONOMIE CIRCULAIRE : UNE ALTERNATIVE DURABLE?

Bonjour, je suis Selma. Et aujourd'hui,

Jje finis ma tournée maghrébine dans la

ville de Tiaret, dans le nord-ouest de
I'Algérie, oll je vais étre initiée aux

principes de I'économie circulaire.
&h S e M
Nithy s NS E L ]
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Bonjour, si j'ai bien compris, vous fabriquez du
savon a partir d'huiles de friture usagées. 4

0
I

Tout a fait. Nous proposons méme du troc & nos
fournisseurs : du savon contre I'huile qu'ils
allaient jeter.

Et ainsi vous pratiquez
l'économie circulaire 2,

Nous pratiquons I'économie circulaire
parce qu'au lieu d'aller puiser de nouv-
elles ressources pour faire du savon,
nous réutilisons un autre produit qui

était destiné a étre jeté.

~
Alors que d'habitude on va chercher des ressources

pour fabriquer un produit, et ensduite le jeter.
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Tout 3 fait, I'économie circulaire se veut plus
durable et respectueuse de l'environnement
et des ressources a chaque étape de la vie

d'un produit. J

r Elle suit 7 étapes principales

%

ECONOMIE ' %*
CIRCULAIRE g
£EE
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Effectivement, elle est bien
circulaire !

v

 \ Dans quels secteurs peut-on appliquer )
I'économie circulaire 7
DECHETS € gl
plasTiques

BRIQUE Avec DES.
DECHETs RECYCLES

{ Tous ! Dans le batiment, par exemple, 'un des
premiers secteurs producteurs de déchets : on peut
transformer les déchets plastiques en matériaux de
construction, fabriquer du mobilier & partir de
déchets de bois, d'anciennes portes ou fenétres.

= | Intéressant. Je sais que W
lindustrie du textile pollue
beaucoup aussi.

7,Lé on peut fabriquer des vétements
a partir de textiles voués a la benne,
comme des rideaux, des

fins de rouleaux...

o

Et en tant que consommateur,
comment peut-on y participer ?

w [ En réemployant les ob)jets : vendre et acheter
d'occasion, donner, échanger, préter, louer !

En choisissant des produits respectueux

de l'environnement, durables, faiblement

emballés et recyclables. Il faut faire ses

courses avec l'idée de produire le moins
de déchets possibles.

Attendez, je connais déja ces principes.
Laissez-moi deviner le reste : Réparer, Réutiliser,
Recycler et Refuser !l

10

J'en ai appris des choses au cours de ce voyage ! Il suffit
d'avoir un peu de bonne volonté pour changer ses
habitudes de consommation et de production,
et contribuer a sauver la planéte |









